Poradnik: Jak zrobi¢ zielnik?

Zanim zrobisz zielnik...

Zielnik (herbarium) powinien mie¢ przede wszystkim swoj temat przewodni. Nie powinien by¢
kolekcjq przypadkowych roslin zebranych gdzie popadnie. Zielnik tematyczny obejmuje konkretne
grupy roslin, np. rosliny o szczegolnych wlasciwosciach: lecznicze i magiczne ( obrzedowe ).

Sprébujmy razem przygotowac profesjonalny zielnik tematyczny ,,Ziola i magiczne
rosliny u Lachow Sadeckich”.

Najlepsze i najcenniejsze sq zielniki, ktore posiadajqg wartos¢ naukowq, czyli sq sporzqdzone zgodnie z
okreslonymi zasadami i prawidiami tej sztuki. NajwaZniejszq zasadg jest kompletnosé zebranego
okazu zielnikowego - powinien on zwierac wszystkie czesci rosliny, tgcznie 7 korzeniami.

Profesjonalny zielnik krok po kroku:
Gdzie 1 jakie ro$liny zbiera¢ do zielnika?

o Pamigtaj, nie wolno zbieraé roslin chronionych, rzadkich i zagrozonych - nawet
jesli jest to twoj prywatny ogrdd.

Jak zbiera¢ rosliny do zielnika?

e Jedli okazy do swojego zielnika zbierasz w terenie, zabierz ze soba topatke lub
widelki, ktorymi  wykopiesz korzenie ro$lin oraz foliowa siatke, do ktorej
wlozysz rosliny na czas transportu.

e Do zasuszenia wybierz okazy typowe dla danego gatunku - nie najtadniejsze czy
najwieksze, nie uszkodzone przez choroby lub szkodniki, o charakterystycznym dla
danego gatunku pokroju.

e Nie usuwaj zadnych czgsci rosliny. Jesli ma przekwitle kwiaty czy suche liscie - one
rowniez powinny znalez¢ si¢ w zielniku

e Nie zbieraj tylko fragmentéow pedoéw, np. samych kwiatostanow. Zebrany okaz
powinien by¢ kompletny (korzenie + liScie, ajeslito mozliwe to takze kwiaty
1 owoce/nasiona)

e Od poprzedniej zasady jest pewien wyjatek: oczywiscie nie wszystkie gatunki
zmieszczg si¢ na karcie zielnikowej. Jesli roslina jest zbyt duza, zasusz jedynie jej
cze¢sci, np. kwiaty, liscie, korzenie, nasiona, fragment todygi

e Zebrane okazy musza by¢ czyste - usun wszystkie zanieczyszczenia jak pajgczyny,
ziemi¢ czy czes$ci innych roslin

e Od razu zapisz wszystkie informacje dotyczace zebranych okazoéw - zwlaszcza te
dotyczace stanowiska oraz ulotnych cech, np. zapachu i1 barwy kwiatow, ktéra moze
si¢ zmieni¢ podczas suszenia

e Zbieraj rosliny tylko w suche dni, nie zbieraj mokrych ro$lin

e Jesli mozesz, zrob roslinie zdjecie przed zbiorem w naturalnym $rodowisku albo po
zbiorze, na ciemnym tle. Bedziesz mogt je pozniej zalaczy¢ do karty zielnikowe;j



Jak przygotowac rosliny zielnikowe do suszenia?

Zebrane ro$liny szybko wiedng, dlatego w miar¢ mozliwosci natychmiast po zebraniu
umies$¢ je w prasie botanicznej

Kazdy egzemplarz musi by¢ dobrze rozprostowany, ale zachowa¢ wiasciwy dla siebie
ksztatt. Nie nadawaj suszacym si¢ roslinom abstrakcyjnych form 1 nienaturalnych
ksztattow

Jesli zebrany okaz jest zbyt duzy i nie zmiesci si¢ na jednej karcie zielnikowej, mozesz
go przed zasuszeniem zagig¢ na ksztalt liter N, M, V, W lub Z lub pociagé na mniejsze
fragmenty

Rozl6z zebrany okaz w taki sposob, aby pozniej jak najwigcej cech byto widocznych -
mozesz np. odwrdci¢ jeden lis¢ na drugg strone, aby pokazac jaki jest pod spodem

Rosliny najlepiej wysuszg si¢ umieszczone pomig¢dzy warstwami gazet lub bibuty.
Blyszczace czasopisma nie nadajg si¢ do suszenia, bo nie wchtaniajg wody

Im grubsze i bardziej migsiste sg rosliny, tym czeSciej nalezy wymienia¢ gazety na
suche - az do calkowitego wysuszenia roslin

Rosliny susz w cieptym i suchym miejscu

Jak zrobi¢ karty zielnikowe?

Oczywiscie roslina powinna by¢ poprawnie zidentyfikowana (tutaj na pewno
pomocny bedzie klucz do oznaczania ro$lin, przewodniki lub atlas)

Przed umieszczeniem zasuszonego okazu na papierze przyklej do niego etykiete
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Na etykiecie zielnikowej powinny si¢ zatem znalez¢ przynajmniej:

Lacinska nazwa gatunku i rodziny.
Polska nazwa nie jest konieczna, duzo wazniejsza od niej bedzie lokalna nazwa
ludowa

Miejscowos$¢ (stanowisko) 1 miejsce zbioru (siedlisko). Dodatkowo warto zapisac
wspolrzedne geograficzne miejsca zebrania okazu (np. odczytane z GPS lub z mapy
Google)

Data zbioru


http://bez-ogrodek-blog.blogspot.com/2012/10/prasowanie-roslin.html

Imie i nazwisko zbieracza oraz oznaczajgcego

Dodatkowo mozesz wykona¢ opisy ulotnych cech rosliny oraz jej fotografie - dotacz
je do zebranego okazu.

Na jednej karcie zielnikowej umies¢ rosliny tylko jednego gatunku zebrane z jednego
stanowiska

Jesli jakas czg$¢ rosliny odpadnie podczas suszenia, zatacz jg koniecznie do karty
zielnikowej np. w osobnej papierowej torebce

Nie przyklejaj roslin do kartek tasmga klejaca! Zamiast tego wykorzystaj cienkie paski
papieru, ktorych konce nakleisz na karte biatym klejem

Jak zrobi¢ zielnik? - Wykonanie

Zdecyduj, jaki format bgdzie mial twoj zielnik - najlepiej jesli beda to standardowe
wymiary (np. A3, A4). Wiasciwie o tym musisz zdecydowaé duzo wczeéniej, juz
kiedy suszysz ro$liny.

Uzyj biatego, sztywnego papieru do ktorego przytwierdzisz zasuszone okazy.
Najlepszy, bo najtrwalszy, bedzie papier bezkwasowy, np. brystol lub papier kredowy

Nie rob zielnika z zeszytu (bedzie mial matg trwato$¢), ani nie umieszczaj kart
zielnikowych w foliowych koszulkach (mogg zaple$niec)

Kazdg karte zielnikowa wt6z pomigdzy arkusz zgigtego na pot papieru pakowego,
1 przechowuj wszystkie karty w tekturowej teczce



